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Ruth Arens im
Kreis der Meister

Freude im Shinson Hapkido-Dojang

Walle (wk). Der Shinson Hapkido-Dojang
in Walle, Bonjil, hat allen Grund zum Fei-
ern, denn drei Mitglieder haben ihre Prii-
fungen zum ersten, zweiten und vierten
Dan bestanden. Mit dem Bestehen der Prii-
fung zum vierten Dan hat die langjdahrige
Dojang-Leiterin Ruth Arens auch ihre Meis-
terpriifung abgelegt und ist damit nun die
vierte Frau im Kreise der Meister des Shin-
son Hapkido in Europa.

Ruth Arens ist ausgebildete Sportwissen-
schaftlerin und unterrichtet neben Shinson
Hapkido auch Qigong. Zusammen mit den
Trainerinnen Cordula Caspary und Greta
Bernau wurde sie in Theorie und Praxis ge-
priift. Insgesamt 36 Stunden haben die drei
Frauen ohne nennenswerte Pausen auf der
Matte gestanden, haben Praktiken zur
Selbstverteidigung, Wiirfe und Formlaufe
gezeigt sowie Fragen zur kérperlichen und
geistigen Gesundheitsférderung durch
Shinson Hapkido beantwortet.

Die aus den traditionellen Selbstverteidi-
gungs- und Heilkiinsten Koreas entwi-
ckelte Bewegungskunst beinhaltet neben
Selbstverteidigungstechniken auch Ener-
gie- und Atemiibungen, Konditionstrai-
ning, Fallschule, Gymnastik sowie Entspan-
nung und Meditation. Die Betonung liegt
darauf, dass der Mensch sowohl seinen Kor-
per als auch seinen Geist trainiert. Ein Ziel,
das von vielen asiatischen Kampfkiinsten
verfolgt wird: Im Shinson Hapkido steht je-
doch nicht die sportliche Leistung im Vor-
dergrund, sondern die Gesundheit und der
Mensch und sein Bemiihen um inneres
Wachstum. Bei allern kommt der Spafl an
der Bewegung nicht zu kurz: ,Pung Yu Do
— das Leben fiihlen und geniefen” lautet
ein Motto im Shinson Hapkido.

Der Dojang in Bremen bietet ein vielfalti-
ges Trainingsangebot fiir alle Altersgrup-
pen und Gurtstufen an. Neben den Trai-
ningsgruppen fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene gibt es auch die Maglichkeit,
an der Gesundheitsgymnastik Ki-Do-In-
Bop teilzunehmen oder sich einmal monat-
lich zum gemeinsamen Meditieren in den
Rédumen in der Waller Heerstrafe zusam-
men zu finden. Kontakt: Shinsoni Hapkido
Dojang Bremen Bonjil, Waller Heerstrafle
110, 28219 Bremen, http://www.shinson-
hapkido-bremen.de. Oder bei
Ruth.Arens@shinsonhapkido.org (Telefon:
040/43274311.
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Prifunge bestanden: Cordula Caspary, Ruth
Arens und Greta Bernau (von Hinks).  FOTO: FR



